
 

 

Istituto Comprensivo di Rovellasca/Rovello P. 

Scuola Secondaria di 1° di Rovellasca 

A.S. 2015/2016 

SERVIZIO DI PSICOLOGIA SCOLASTICA 
 

PROGETTO “ADOLESCENTI ON THE ROAD” 
“NON SOLO CHAT: VIVERE IL CORPO E LE EMOZIONI 

Laboratorio di educazione affettiva e sessuale 
rivolto agli alunni di classe terza di Scuola secondaria di 1° 

 

«Il cuore di un genitore batte circa 101.000 volte al giorno. 
Fate in modo che ogni battito conti». 

Prot. ASCI n° 5511 
Lomazzo, 17 dicembre 2015 
 
 

Gentili Genitori, 
 

quest’anno i vostri figli parteciperanno al Laboratorio “Non solo chat: vivere il corpo e le 
emozioni”, nell’ambito del progetto “Adolescenti on the road” scelto dalla vostra scuola in 
collaborazione con il Servizio di Psicologia Scolastica dell’ASCI. Il progetto prevede laboratori di 
educazione socio-affettiva destinati ai gruppi classe e momenti di incontro e di confronto con gli 
insegnanti e i genitori. 

 

Il laboratorio è stato pensato per aiutare i ragazzi ad affrontare e gestire alcuni aspetti 
della crescita legati all’ingresso in adolescenza. 

Partendo dalle esperienze, dalle osservazioni e dalle domande che potranno emergere in 
classe, il laboratorio stimolerà e accompagnerà i ragazzi ad acquisire informazioni corrette e una 
maggiore consapevolezza personale rispetto agli importanti cambiamenti che durante 
l’adolescenza coinvolgono la dimensione degli affetti, del corpo e della sessualità. 

 

Particolare attenzione verrà posta nel riflettere sulla capacità di scegliere modalità 
rispettose e costruttive per esprimere e vivere i propri sentimenti nelle relazioni con gli altri e 
per utilizzare in maniera corretta le nuove tecnologie. 

 

IL PERCORSO IN CLASSE PREVEDE UN CICLO DI 5 INCONTRI E SARA’ SVOLTO DALLA DOTT.SSA KATIA 
ASCORTI. 
 

Per una presentazione del progetto più approfondita, in cui poterci confrontare insieme 
anche rispetto alle vostre domande, osservazioni e punti di vista sui contenuti dei percorsi, vi 
aspettiamo: 
 

MARTEDÌ’ 19 GENNAIO 2016 ALLE ORE 17.30 
presso la Scuola Primaria di Rovellasca 

 
 

Servizio di Psicologia Scolastica ASCI 
La Coordinatrice 

F.to Dott.ssa Valentina Broggi 

 
 

Istituto Comprensivo di Rovellasca/Rovello P. 
Il Dirigente Scolastico 
Prof. Monica MARELLI 

Firma apposta ai sensi dell’art.3 c.2 D.Lgs.n.39/93 



Autorizzazione 
I genitori dell’alunno/a  __________________________________________________________ 

frequentante la classe  _____ sezione______ della scuola ______________________________ 

autorizzano 

non autorizzano 

il proprio figlio a partecipare al laboratorio di educazione socio-affettiva “Non solo chat: vivere il corpo e 
le emozioni” nell’ambito del progetto “Adolescenti on the road”, condotto dalla Dott.ssa Katia Ascorti. 

 

Autorizzazione al trattamento dei suoi dati a norma del D.lgs. 196/2003. 

Data ____________ 

Firma del padre___________________________________________ 

Firma della madre___________________________________________ 

 

Istituto Comprensivo di 
Rovellasca/Rovello P. 

Scuola Secondaria di 1° di Rovellasca 
A.S. 2015-2016 

 
AUTORIZZAZIONE A PARTECIPARE AL LABORATORIO  
“NON SOLO CHAT: VIVERE IL CORPO E LE EMOZIONI” 

PROGETTO “ADOLESCENTI ON THE ROAD” 
Rivolto agli alunni di classe terza di Scuola secondaria di 1°  

 
 

Per permettere la partecipazione del proprio figlio al percorso relativo al progetto di 
educazione affettiva e sessuale, si rende necessaria l’autorizzazione da parte di entrambi i 
genitori. 

L’autorizzazione va riconsegnata entro il giorno _15/01/2016 all’insegnante di 
classe. 
 

 
 

 

 
 


